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Composition d'un dressing lingerie durable
Source : Acheter moins mais mieux : construire un dressing lingerie durable
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Guide des quantités, durées de vie et budgets pour constituer un dressing lingerie de qualité et durable.
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Composition d'un dressing lingerie durable

Type de pièce Quantité minimale Durée de vie moyenne Budget indicatif/pièce

Culottes coton bio 7-10 pièces 2-3 ans 15-25 €

Soutiens-gorge qualité 3-5 pièces 1-2 ans 40-70 €

Brassières sport 2-3 pièces 2-3 ans 30-60 €

Nuisettes/pyjamas 2-3 ensembles 3-5 ans 40-80 €
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