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Tableau comparatif des propriétés du coton biologique et des fibres synthétiques pour les sous-vétements.
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Comparatif Coton Bio vs Fibres Synthétiques

Critere Coton biologique Fibres synthétiques

Respirabilité Excellente (fibres poreuses) Faible a nulle (fibres imperméables)
Absorption humidité Excellente capacité d'absorption Moins de 5%

Evacuation transpiration Rapide et naturelle Stagnation et macération

Risque allergique Tres faible (sans traitement) Elevé (colorants, appréts chimiques)
Confort thermique Régulation naturelle Effet sauna en été

Durabilité Excellente si qualité premium Variable selon composition
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