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Guide des solutions textiles adaptées selon les problématiques vaginales avec délais d'amélioration.
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Solutions Textiles pour Problèmes Intimes

Problématique Solution textile Délai d'amélioration observé

Démangeaisons sans infection Coton bio 100% + coutures plates 7-14 jours

Rougeurs récurrentes Abandon synthétiques + lessive douce 10-21 jours

Sensations de brûlure Gousset coton non blanchi + coupe ample 5-10 jours

Mycoses fréquentes Coton respirant + changement après sport 3-4 semaines (complément médical)
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