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Tableau récapitulatif des quantités recommandées de lingerie en coton selon le type de pièce et l'usage.
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Guide des quantités de lingerie en coton

Type de pièce Quantité recommandée Usage Critères prioritaires

Culottes quotidiennes 5-7 Port quotidien Confort, respirabilité, durabilité

Soutiens-gorge basiques 3-4 Port quotidien Maintien, douceur, lavage fréquent

Ensembles assortis 2-3 Occasions spéciales Esthétique, coordination

Bodys/nuisettes 1-2 Intimité, détente Élégance, sensualité
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