Comparatif coton vs microfibre : effets sur la peau
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Tableau comparatif des impacts dermatologiques du coton naturel et de la microfibre synthétique sur 6 criteres de santé cutanée.
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Comparatif coton vs microfibre : effets sur la peau

Critere Coton naturel certifié Microfibre synthétique
Sensibilisation allergique Risque minimal (absence d'additifs) Risque progressif (haptenes chimiques)
Fonction barriére Préservée (environnement optimal) Affaiblie (occlusion chronique)
Microbiote cutané Equilibré (pH stable, aération) Perturbé (humidité, chaleur)
Inflammation chronique Absente ou minime Fréquente (irritation de bas grade)
Pathologies récidivantes Réduction significative Facteur aggravant

Vieillissement cutané Préservation du capital jeunesse Accélération par stress oxydatif
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