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Tableau comparatif des tissus de sous-vétements selon leur respirabilité, absorption et risques d'irritation cutanée.
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Comparatif des matiéres de lingerie pour la santé intime

Matiere Respirabilité Absorption Risque Irritation Recommandation
Coton bio Excellente Trés bonne Tres faible Usage quotidien optimal
Coton conventionnel Tres bonne Bonne Faible a modéré Acceptable au quotidien
Bambou naturel Excellente Excellente Tres faible Peaux treés sensibles
Lin Excellente Bonne Faible Période estivale

Soie naturelle Bonne Moyenne Tres faible Occasions spéciales
Polyester/Nylon Tres faible Nulle Elevé A éviter au quotidien
Elasthanne >10% Faible Nulle Modéré a élevé Limiter strictement
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